W: véda, zabyvajici se dusevnimi jevy; mysleni, zpiisob mysleni;dusevni stav ( rozpoloZzeni );
spoleCenska psychologie; souhrn citli, ptani, predstav, ndvyku a nélad lidi, které; vznikaji v
procesu jejich kazdodenniho Zivota a které jsou; obrazem jejich spole¢enského byti
Model: Bio-Psycho-Socialni; W je spise socialni véda

HISTORIE Y:

Aristoteles — Peri Psyché — O Dusi; 1879 — laborator v Lipsku — Wundt; faktory vzniku: 1/
uvolnéni cirkevnich mravii; 2/ rozvoj spol.véd; 3/ spole¢enska poptavka

Y zahrnuje:

podstata, vznik, vyvoj, fungovani a ovliviiovani W

Y Obory:

obecné psychologie — zabyva se podstatou psychologie, psychiky a lidského védomi
psychologie osobnosti - zabyva se psychickymi jevy

vyvojova psychologie — stadia vyvoje ¢loveka ( vyvoj lidského jedince )

socialni psychologie — vztahy mezi lidmi

fyziologicka psychologie — mozkové procesy

psychopatologie — abnormalitami duSevniho Zivota

déjiny psychologie — starovék az soucasnost Obory:

EXPERIMENTAGLNi WY; ELEMENTOVa W, ASOCIANISMUS: W.Wundt: mechanismus
sdruzovani elementi je asociace [1 W asocianismus.

GESTALT Y(tvarova, celostni): Max Wertheimer, Kurt Koftka, Wolfgang Kohler; vychozi
myslenka: celky nejsou vytvatenny spojovanim elementl nybrz to jsou celky strukturné
uspotadané od samého pocatku; uceni vhledem

Prinos: zdiraznéni celostnosti W procest v protikladu k W atomismu.

PSYCHOANALYZA a dalsi sméry HLUBINNé \Y(individudlni,
analytickd,neopsychoanaldza):

Piedstavitelé: S.Freud, A.Adler, C.G.Jung

8. Freud: fenomén nevédomi (védoma povrchova vrstva, vrstva predvédoma, hlubinna
névédoma vrstva); pud sexudlni Eros X pud smrti Thanatos;

Model osobnosti: Superego-slozka tykajici se nadvédomi, oidipovsky komplex; Ego-jakasi
sttedni rovina,reprezentuje zkuSenosti jedince,védomé i nevédomé slozky,
Id:vrozené,pudy,vasen

Projevy nevédomi:projekce,somatizace(psych.problémy do fyzickych),introspekce,metoda
volné asociace(napr.Sedé mista ve snu), pfenos,protipienos

Prinos: pojem nevédomi,model osobnosti,hovoii o vyvoji W,dynamice a zménach,téma
détské sexuality

Neopsychoanalyza
Navazuje na Freuda; vétsi mérou akceptuje vyznam soc.determinantii na psychiku
Piedstavitelé: K. Horneyova, E. Tromm, E.Erikson

Individualni WY

Alfréd Adler: misto moci zdiiraziiuje vyznam usilovani ¢lovéka po moci; uceni o pocitu
ménécennosti(byl télesné postizen,bludy),nezabyva se dispozicemi,vyznam vrozenych
predpokladii

Analyticka W
C.G.Jung(zak Freuda), krom¢ individudlniho zavedl také kolektivni nevédomi(co mame
spolecné s ostatnimi v ramci nasi kultury);



Archetypy:: anymus(idedlni Zena v nasi mysli), statec(moudry ¢lovék), dale
milovnik,bojovnik, kouzelnik, kral;

Individuace: postupné vyrovnavani se s nasim nevédomim,;

Extraverze, Introverze: jaka je Clovek;

Nova metoda diagnostiky nevédomi — asociacni experimenty (rychle slova);
Deli jedince na: smyslové, intuitivni, emociondlni, raciondlni

BEHAVIORISMUS

To co je pozorovatelné zvenci, pozornost zaméfena na chovani;

Zakladatel J.S.Watson — 1912 — vSe je nauceno neni vliv osobnosti;
Stimulus(podnét)-Reakce — ovladame stimuly — reakce; zdraznil vyznam vnéjSich
soc.podminek

NEOBEHAVIORISMUS:
S-O-R, O je chapana jako proménnd — souhrn rtiznych osobnostnich faktort
Predstavitelé: C.Hull, J.Dollard,N.Miller, J.Guilford, H.Eysenck

HUMANISTICKa V.

A.Maslow,V.E.Frankl,C.Rogers,J. Allport

Vznik 60.1éta v USA, hlavni piedst.Maslow;

Cerpa z humanismu a existencionalismu;

Vznik podminén osamélosti, pocity prazdnoty, otdzkami po identité ¢lovéka;
Piesvédceni: Clovek je ve své podstaté dobry, konstruktivni, rozumny, tvotivy

KOGNITIVNi V.
Zabyva se poznanim, poznavanim a vybavovanim,;
Robert Stenber- inteligence

W PROCESY A STAVY
adaptace ¢lovéka predpoklada: kognitivni procesy, citové procesy, procesy pozornosti, volni
procesy, pamétové procesy

KOGNITIVNi PROCESY:

A/ bezprostiedni smyslové poznavani; B/ zprostiedkované (rozumové-kauzalni vztahy mezi
vécma)

A/

Pocitek: element viemu; Vjem: vice pocitkl; ¢ivest: schopnost mit pfi podnétech pocitky —
zavisi na jejiich intenzité, kvalité, délce, Zivotni praxi a zkuSenosti clovéka, na stavu
organismu;

Vnimdni: podava komplexnéjsi obraz zkuSenosti, je ovlivnéno dosavadni zkuSenosti,
zamé&fenosti ¢lovéka a prave probihajici ¢innosti;

Pozorovdni: zaméfené vnimani;

Piedstavy: zrakové, sluchové, pohybové — dale halucinace(druh p.)

B/

V mysleni pouzivime pojmt, soudti a usudki(str.80);

Mpyslenkové operace:

Analyza , neboli rozbor — cokoli vnimame rozdélime na ¢asti;

Syntéza — neboli slozeni v jiny celek — vklad jednotlivosti do urcitého celku;
Zobeciiovani — ma mit spole¢ny znak, spojujeme spole¢né nebo shodné vlastnosti lidi do
obecniho poznatku;

Abstrakce — abstrakovat = vyvozovat;

Indukce — vyrovnavani z jednotlivych ptipadl néjaké zavéry;

Dedukce — je to zkreslovani na zéklad¢ podobenstvi;

Analogie — pfibliznost se stejnymi jevy;



CITOVé EMOCIONLNi PROCESY:

Prozivani je dano: vnéjsi zkuSenosti, vlastni jednani, vlastni télesné i duSevni procesy, osobni
vlastnosti

Druhy:

1. Télesné city = niz8i emoce;

2. Citova reakce;

3. Stavy nalad;

4. Citové vztahy;

5. City vyssi = city vyssiho védomi;

Vyssi city: intelektudlni, esteticky, moralni, socialni

Znaky emoci a citit: vazanost na jednince, polarita, intenzita, trvani,

Formy proZivani:afekt, nalada, vasen;

Citovost: vaha citové stranky v zivoté ¢loveka;

Citova ovlivnitelnost, sugestibilita: mira podléhani citové nakaze

PAM&T A USEN:

Kratkodoba pamét’ — trva nékolik minut ( napf.zména rozvrhu)

Stfednédobé pamét’ — pamatovani ( napt.tel.Cisla)

Dlouhodobd pamét’ — zavisi na motivaci, ma logické zpracovant,

Zavisi na uzivani a opakovani pojmu;

1. Nazorova pamét’ — na zaklad¢ zpracovani logického mysleni

2. Mechanické pamét

3. Bezdé¢nd pamét - bez toho, abych si ho chtél zapamatovat, tak si to zapamatuji
4. Zaméerna pamét’ — chei byt ve stavu pozornosti,(hlavné uceni ,* co nejvice se chei naucit ,,..)
5. Slovni pamét’ — ( logicka ) — na zakladé logického mysleni

Faze: zapamatovani, uchovani v paméti, vybavovani a znovupoznéavani;
Synapse: spoj nervovych bunék;

POZORNOST:

Pozorovani ma vybérovou povahu, max. 7+2;

Je a/ bezdécné(bez usili) a za b/ zdmérna;

Vlastnosti: rozsah, stalost, koncentrace, rozdélovani, bd€lost, rozstrzitost

SNAZENi SE, VOLNi JEDNaNi.

Organizace ¢innosti ¢lovéka, kterd vede k urc¢itému cili;

Rozdily v rdmci volnich vlastnosti: samostatnost, rozhodnost, cilevédomost, vytrvalost;
Vyplyvaji z ur€eni vlastnich sil vzhledem k situaci;

Poruchy cinnosti:
Projevi se jako urcité formy psych.jednéni loveka;
Jsou vrozené nebo poskozenim v pribéhu zivota;

OSOBNOST:

Konkrétni ¢lovek se vSemi jeho duSevnimi a fyzickymi vlastnostmi;

Vykonové vlastnosti: aspirace, vilni vl., vlohy, intelekt, dovednosti;

Charakteristika: 1/ celistvost, jednota (souhrn psych. Prvkd, které spolu tvofi jednotu); 2/
jedinecnost; 3/relativni stalost; 4/ ptizptisobeni, vyvoj;

Vyvoj osobnosti: socislizace ¢lovéka;

Hraje roli: 1/faktory vnitini, bioologické, 2/vnéjsi, socidlni; 3/sebeutvareni

Soc.uceni.

1/ Rodiée ( vychovatele );2/ MS;3/ Skola;4/ Kamaradi;5/ Partnersky vztah

MOTIVACE
Hodnotovy systém, Soubor ¢initeltl prfedstavujicich vnitini hnaci sily ¢innosti ¢loveka;



Stimulace: vnéjsi plisobeni na prozivani a jednani ¢lovéka, cilevédomé ovliviiovani a
usmeérnovani jeho motivace;

Motivy(zakladni motivy jsou potieby) jsou relativné stale nebo kratkodobé;
Potieby(A.Maslow): jsou zakladnim motivem. Jsou zakladni, biologické a sekundarni,
odvozené

D¢leni potieb: biologické, bezpeci a jistoty, sounalézitosti a lasky, uznani a tcty,
seberealizace;

Zajmy: trvalejsi zaméteni cloveka na ur€itou oblast predméti a jeva, patii ke zdrojim
motivace

Navyky: opakované, ustalené a zautomatizované zptisoby jednani ¢lovéka v situaci;

TEMPERAMENT

Individualni svéraz osobnosti, ur€en predevsim vlastnostmi nervové soustavy — 60pr. vrozené;
Temperamentové char.: intenzita a rychlost,odolnost, citovost,nadladovost,vyrazovost;
Cholerik — je nedutklivy, neklidny, je velice vznétlivy, impulsivni, ito¢ny, bojovny, naladovy,
velice aktivni .

Sangvinik — je to typ dobrého viidce, optimista, aktivni, ¢ily nenuceny, velmi ptistupny,
hovorovy, velmi dobré spolecenské uplatnéni.

Flegmatik — je velice klidny ¢lovéek, uvazlivy ,obezietny, velmi dobie se ovlada, je spolehlivy
nejedna ukvapeng.

Melancholik — umi se vcitit do druhého, je zranitelny, tichy, nespoleensky, pesimista, je
uzkostlivy, stfizlivy, naladovy.

Postoje:uplatiiuji se v profilovani cloveka; relativné stalé,kladné nebo zaporné hodnotici
soudy,nazory, pfistupy, citové vztahy a tencence jednat podobné v obdobnych situacich.
Stranky v postoji: kognitivni, emotivni a konativni;

Vznik: vice shodnych zkuSenosti, vlivem intenzivnich citovych prozitki, pfevzetim od cizich;

CHARAKTER: soustava relativné stalych dusevnich vlastnosti ¢loveka; jeho vlastnosti jsou
zCasti stale z€asti proménlivé; utvaii se dlouho, pii tom hraji roli aktivity clovéka;
Soucasti char.vlastnostiu jsou moralni vlastnosti a svédomi.

Okruhy charakterovych vlastnosti: 1/ vlastnosti vyjadiujici vztah ¢loveka ke svétu a urcujici
jeho zakladni hodnotovou orientaci, 2/odrazejici vztah ¢loveka k Cinnosti, kterou vykonava,
3/vl. Odrézejci vztah ¢lovéka k druhym, 4/vztah k sobé samému,

5ti faktorovy Mode osobnosti Big-Five (OCEAN)::
-z lexikalniho pfistupu;
5 rozméri: otevienost vici zkusenosti, svédomitost, extraverze, piivétivost, vyrovnanost

PORUCHY OSOBNOSTT.

Bud genetické nebo vyvolané vlivem soc. prostiedi;

Poruchy intelektu-oligofirenie: vzdy organicky podminény(poskozeni mozkovych struktur);
Typy: debilita (8let); imbecilita (3-5let) — nezvdélavatelny, pouze zédkladni hygienické
pozadavky, idiotie;

Psychozy: zavaznéjsi dusevni choroby, které v zavislosti na organickém poSkozeni neptiznive
ovliviluji zvlasté prozivani jedince;

Neuozy: byvaji spise funkénimi poruchami, zékladem vzniku citlivéjsi nervova soustavu, vliv
prostiedi

Poruchy motivace: frustrace (deprivace-v dlouhodobé nemoznosti uspokojovat potieby)kdyz
znemoznéni realizace motivované ¢innosti; vyrovndvdni se s frustraci: agrese,
egocentri¢nostkompenzace,sublimace,racionalizace(interpretuji se ti lide sami priznive),
projekce, unik do fantazie a snéni, fixace(stereotypni chovani), negativismus;

Projevy: tréma, citové ustrnuti, pfizpiisobenim se piekazce;



